
 
 

Mondsee – Traunsee – Bad Ischl – Wolfgangsee, 2022 
 

Mitlaufen und genießen … 
 

Liebe Läuferin,  
Lieber Läufer,  
 

Der 40. Int. Mondsee-Halbmarathon (4. 6. 2022), der 4. Traunsee-Halbmarathon (18. 6. 2022), der 21. Bad Ischler 
RE/MAX Halbmarathon (24. 9. 2022) und der 50. Int. Wolfgangseelauf (16. 10. 2022) richten den Salzkammergut-
Laufcup bzw. den Laufcup light (mit vier kürzeren Distanzen) aufgrund des großen Erfolges 2022 zum bereits achten Mal 
aus. Der Cup vereint neuerlich die schönsten und beliebtesten Läufe des Salzkammerguts. So laden wir auch dich ein, 
daran teilzunehmen. 
 

Das Cup-Prozedere bleibt einfach und ermöglicht deshalb allen eine Teilnahme:  
• Für den Salzkammergut-Laufcup bzw. Laufcup light ist keine eigene Cup-Anmeldung nötig. 
• Mit der Anmeldung zum ersten Lauf in Mondsee ist man automatisch auch beim Cup (light) gemeldet. 
• Die Teilnahme kostet schlicht und einfach nichts.  
• Das Motto der Organisatoren lautet: „Mitlaufen, genießen und die persönliche Fitness fördern.“ 
• Nicht der Spitzen-, sondern der Breitensport steht im Mittelpunkt.  
• Nur folgende Distanzen zählen zum Cup (21,1 / 21,1 / 21,1 / 27 km) bzw. Cup Light (10 / 11,5 / 8,44 / 10) – kein Mix! 
• Es gibt keine Gesamt- oder Altersklassenwertung und kein Streichresultat. Alle, die viermal finishen, sind Sieger.  
• Als besondere Wertschätzung der persönlichen Leistung erhält jede/r Vierfach-Finisher/in die edle Salzkammergut- 
   Laufcup-(light)-Glasmedaille 2022 per Post zugesandt. 
• Die Ergebnisliste des Salzkammergut-Laufcups (light) ist mit der persönlichen Urkunde inkl. aller vier Teilzeiten und der  
   persönlichen Gesamtzeit nach dem letzten Rennen via Wolfgangseelauf-Ergebnisliste downloadbar. Alle Vierfach- 
   Finisher werden zudem in der Wolfgangseelauf-Print- und Digital-Ergebnisliste publiziert. 
• Unter allen Vierfach-Finishern (Cup bzw. Cup light) wird eine „King-Dachstein-Trail“-Reise für eine Person im Wert von  
   € 799,– verlost (6 Tage, 5 Nächtigungen, 4 Etappen, 117 km), die von der Salzkammergut Touristik gespendet wurde.  

   Preis-Details siehe: www.dachstein-trail.at, www.salzkammergut.co.at        
 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 
 

Eckdaten 8. Salzkammergut-Laufcup (light) 2022 
 

Event: 40. Int. Mondseer Lauftag 4. Traunsee Halbmarathon 
Termin: Samstag, 4. 6. 2022 Samstag, 18. 6. 2022 
Start: 17.00 Uhr 19.08 Uhr 
Start- und Zielort:  Marktplatz Mondsee Ebensee – Gmunden 
Cupbewerb / light: 21,1 km / 10 km 21,1 km / 11,5 km 
Weitere Bewerbe: 5 km / Nachwuchs 4 km / 4-km-Nachwuchs 
Organisation: Union Lauffreunde Mondsee / Karl Mörtl inovent gmbh / Andreas Berger 
Gründungsjahr: 1982 2018 
Infos und Anmeldung: www.mondseelauf.at www.traunsee-halbmarathon.at  
 

Event: 21. Bad Ischler RE/MAX Kaiserlauf 50. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon 
Termin: Samstag, 24. 9. 2022 Sonntag, 16. 10. 2022 
Start: 16.00 Uhr 10.30 Uhr 
Start- und Zielort:  Bad Ischl St. Wolfgang 
Cupbewerb / light: 21,1 km / 8,44 km 27 km / 10 km 
Weitere Bewerbe: Nachwuchs 5,2 km / 42,2 km / Nachwuchs / Walk the Lake (27 km) 
Organisation: A.H. De Bettin Sparkasse / Andreas 

Pfandlbauer und Peter Seebacher 
OK Int. Lauf – LG St. Wolfgang / Franz Sperrer 

Gründungsjahr: 2002 1972 
Infos und Anmeldung: www.kaiserlauf.at  www.wolfgangseelauf.at  
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